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La Nutrithérapie dans les ceuvres arabes classiques.
Cas de I'ceuvre : « Intéréts des corps et des espsrit
D’Ab @ Zayd Ahmad Ibn Sahl Al-Balhzr.
Sanae Dahrouch et Mohammed Idaomar.

Université Abdelmalek Essaadi,

Résumeé :

« Intéréts des corps et des esprits » est une odiAbe Zayd
Armad Ibn Sahl Al Bal de tendance meédico-hygiénique. Cette
ceuvre est, selon plusieurs auteurs, la premieteudes les ceuvres
de tendances sanitaire a avoir associé la santtal@exvec la santé
physique dans un méme contexte de santé et denpi@veSelon les
mémes études, cette ceuvre implique les deux axeitaisss :
physique et psychique, dans la médecine prévemivece que
l'auteur appelle : La préservation de la santé.

La Nutrithérapie apparait dans cette ceuvre soudarne assez
différente et non conforme a celle que présentendgorité des
ceuvres médicinales de la civilisation arabo-islamicBeaucoup de
conjonctures paradoxales ont été soulevées dates paatie par les
études et critiques portant sur cette ceuvre. @eteatente de mettre
le point sur deux d’entre elles. La premiere esbdence de toute
évocation pathologique ou d’association alimentadi&l dans toute
la partie consacrée aux aliments solides. La deiest l'intérét
«outré » donné aux boissons alcoolisées (le varnsdla quasi-
totalité de la partie consacrée aux aliments ligslihoissons).
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1. Introduction :

Masalih al-Abdin wal-anfus (Intéréts des corps et des
esprits} est une ceuvre polémique de tendances muiltiples :
meédicinale, psychologique, philosophique, environeetale,
religieuse... Dans cette ceuvre, la tentative d'Aayd Al
Balhi d’associer la charia a la philosophie a provoguéolére
de ses adversairés.

Dans cette ceuvre, la psychologie islamique etdesasciences
sont les principaux protagonistes. Al-Baly a introduit des
concepts de la santé mentale et de I'hygiene neentifs
auparavant a la santé spirituelle. Dans cette ce(larelus
connue des travaux d’Al Ba), il a été le premier a discuter de
maladies liées & la fois au physique et au psyehigull a
utilisé le termeA-Tibb al-Rikani (médecin spirituelle) pour
décrire la santé spirituelle et psychologiquegdetmeTibb al-
Qalb (médecine du cceur) pour décrire la médecine merdale
ce fait, I'auteur, tout au long de I'ceuvre, crit@fues médecins
de son époque pour trop mettre l'accent sur lesadiesd
physiques en négligeant les aspects psychologiques
mentales des patients, et a fait valoir que : @lastruction de

I'hnomme est a la fois son ame et son corps, eamtattHomme

! Le titre du livre a été traduit en plusieurs vensi: « Subsistances du
corps et de I'ame », « Service des organismes ®tedprits »...Mais j'ai
préféré ma propre traduction du titre « Intéréts ctmps et des esprits ».
Ol Arala ool )50 da gkl o Sal) adle 5 ALY sl " 1994 den] deas a)3e?
g, Al aslall g Y A0S Gy
Ml adle 5 ALY sl 1994 eal deas a3
ol il o) 5 80 A gyl " AL ) ol e (g sarll il 1" 1990 sl ¢ 554
Gl ARl (S ol 5
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ne peut étre en bonne santé en absenc&tilazk (imbrication
ou enchevétrement) de I'ame et du corps »

Cette ceuvre a été considérée par plusieurs chesgheu
comme pionniere dans le domaine des sciences de la
préservation de la santé. Méma-tAbaf, un contemporain
d'Al-Balhi, connu par ses tendances médico-hygiéniques,
n'avait produit une étude aussi compléte et auggradondie
sur la préservation de la santé et sa liaison tétravec
I'environnement que celle faite par Al-B#. En outre, on peut
constater que ceux qui ont suivi al-Balcomme Ar-8zi ou lbn
Sina ont visiblement été influencés par son ouvrage.

L'une des caractéristiques distinctives de cetteremst
la priorité qu'elle a donnée a la médecine prévensiur la
thérapeutique (médecine curative), et ce, contrerg a la
meédecine grecque.

C’est aussi la premiere ceuvre médicale a avoirugod les
aspects physiques et psychiques de la santé damséore
contexte sanitaire (avant lui, la santé mentalesetroubles qui

lui sont associés relevaient du spiritisme et dess@ssions
démoniaqueg¥. Al-Balhi a été le premier & avoir déclaré -dans
ce travail- que le psychisme de 'homme est agesfpansable
des maladies que son corps, et que les symptomes

psychologiques sont plus préjudiciables et plusbles que les

AL 3 il e (5 sl ol QR 1990, 5 ¢ 4P
ACHES ECPNPA INAXTSIPY) UEN A PSS RVCO TR
i) ga ) 7
® DAOUD ABDELMOUNIM, Nabila,. 1999. « Lecture dane manuscrit
d’Al Balht: Intéréts des corps et des esprits »."2@ongres sur I'Histoire
des sciences Arabes- Université de Halab (Syrie).
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symptémes physiques. En conséquence, AlkiBiécide qu’on
devrait donner aux problemes psychologiques le phasd
soin, afin d'éviter des perturbations du psychisihensiste
aussi sur la relation mutuelle et I'effet de réogieé entre le
psychisme et le corps. Il voit 'homme dans ses xdeu
dimensions physiques et psychologiques, affirmassiaque la
préservation de la santé ne peut étre atteinteique considere
ces deux dimensions comme une seule

La Nutrithérapie, aussi bien dans la partie porsamtla
santé physiologique que celle sur la santé psygimie ou
spirituelle, était clairement liée a l'aspect «igyg de vie
salubre» fortement adopté par l'auteur dans somagev La
majorité des évocations Nutri-thérapeutiques somfandues
avec celles consacrées a I'hygiene de vie en gé(rahitat,
air, eau et alimentation).

Cette harmonie entre un grand nombre de composantes
pour arriver a cette vie hygiénique et salubre,sebEmatisée
par l'auteur par une image ou il représente la diene
personne par la lumiére d’'une bougie (ou d'une Empon
corps par la meche, son alimentation par la ciregsefacteurs
externes (positifs, comme [I'exercice physique egatiés
comme les maladies) par I'air qui peut contribwet & éteindre
ou a faire revivre la flamme.

1. Matériel et méthodes : I"auteur et I'ceuvre

® ZOUBAYR Bachir,Taha,. 1993. « La santé mentalezch®iZayd Al
Balh1 ». Arabic journal of psychology/ol 4.
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Son nom est Ab Zayd Ahmad Ibn Sahl Al-Bat (849 —
934/ 235H-322H). Il est né a Baldou Balchia) & Khorasan
(Afghanistan, région deMazar Chérif actuellement). Sa
naissance est simultanée a la décadence des Ishalife
Abbassides. C'est l'un des plus brillants savanés ld
civilisation islamique au point d'étre considérémooe un
deuxieéme Gahiz (Al-Gahiz Awani). Il a écrit dans plusieurs
domaines tels que celui de la philosophie, de édaltigie et de
la littérature islamiques. Mais il a particulieremexcellé en
géographie. Ses apports dans cette disciplineliside cartes
géographiques dans beaucoup de ses ceuvres) hordgtes le
nom du « Maitre de la géographie arabe et islamique

Auteur tres polyvalent, il a écrit plus de 70 ogealans
des domaines divers et variés, mais, rien de cettere nous
est parvenu, sauf deux livres seulement. Il s'dgit Images
des provinces »S(par Al Akalim) et « Intéréts des corps et des
esprits » Masaliiz Al Anfus walAbdn). Parmi ses éléves les
plus connus, on trouveAbi-Bakr Er-Rizi (Razeés), Abu-
Mokhammad Wazr et Abiz-Ga'far Al-hazin.

Le Masalih Al Anfus walAbdin est considéré par son
auteur, comme un manuel d’hygiéne de vie, s'ingesa la
fois & la santé physique et a la santé mentaley don
appellation « le traité double Al(magilatayn). Dans ce livre,
Al-Balhi adopte la méthode déductive, qui était répandue da
les manuels médicaux arabes de I'époque. Il prigetaéorie
des quatre humeurs du corps humain sur des ca#iqpes

liés a la préservation de la santé, et c'est pe teeorie qu'il
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traite ces cas. Par ailleurs, Al-Bak'y appuie également sur la
causalité, 'empirisme et I'expérimentafidn
Les tendances philosophiques d’Al-Biasont manifestes dans
cette ceuvre. Cela se reflete clairement dans sactiom quant
a la véritable sagesse derriere les phénoménegpbygs Il ne
veut pas limiter I'étude et la pratique de la méudec
simplement a I'externe et au physique, mais platéte et a
comprendre dans leur sagesse latente. C'est pgarnséthode
que le concept d’Al-Bali sur l'unité organique de I'hnomme et
de l'univers est contenu et diffusé. Dans ce cdanddpBalhi
généralise et applique les regles du cosmos sucrésgures.
Ainsi, peut-on lire dans le dernier chapitre depéatie sur la
santé et l'hygiene physique: « Tout ce qui coneeia
protection et la préservation de la santé physajét évoqué
précédemment. La guérison (d’une doléance) oudherehe
de mieux se sentir (amélioration de I'état de Samtiéve plutot
de la thérapeutique, ce qui sort de l'intérét ditér».
Les « Intéréts pour le corps », la premiere sediiorivre, se
distingue par sa méthode instructive. Cette méthgde
caractérise par sa brieveté et sa clarté. Elle Idiep
l'information et traite les bases générales dadagvation de
la santé.

Le sujet le plus inattendu dans cette premieérdepasdt
peut-étre son analyse de I'hygiene environnemergaleles

soins apportés a la santé a partir du foyer, de & de l'air. Il

10 bAOUD ABDELMOUNIM, Nabila,. 1999. « Lecture dans teanuscrit
d’Al Balhi: Intéréts des corps et des esprits »
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continue par énumérer tout ce qui doit étre primme des
normes d’excellence dans ces éléments de I'enroant. I
explique ensuite comment utiliser ces éléments g@nde
traitement médical et proposer des solutions pournir des
conditions environnementales plus saines. Cettmipre partie
est composée de 14 chapitres qui couvrent la ndjokés
aspects sanitaires, comme [I'habitat, le sommeil, le
comportement sexuel, les habits, I'exercice physiqole de
I'ouie et de l'inhalation dans I'hygiene de vie...

A c6té de lintérét donné dans cette ceuvre a la
psychologie et aux neurosciences, on retrouvepsudans le
chapitre «Tadlr Al Maza'im » (gestion de la restauration), des
recommandations d’ordre Nutrithérapeutique de grand
primauté. Il commence le chapitre en insistant lsurble de
I"alimentation dans le maintien de la bonne sahigsigue et
psychique. Il évoque les humeurs du corps, desdieslat des
aliments en y recommandant une forte compatibilité.

Le deuxiéme article, intitulé «Préserver la san& d
I'ame», suggeére que l'auteur était pionnier darsti@nce de la
santé mentale. En effet, jusqu'a preuve du coatrgersonne
avant lui n’avait considéré la santé mentale corameebranche
de la médecine. Personne non plus, avant lui, it'peasé a lui
accorder un statut indépendant et distinct dessuiranches
de la médecirt.

Dans cette partie consacrée a la gestion de l& sant
psychologique, Al-Bdii insiste sur ce qu'il appelle les

_"é)Sﬂ\ 4.4“.&:_5 @.U\ u) yi "_1994_‘Jaai ¢(dasa¢ A\_;.cll
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«stratagémes», qu’ll divise en deux types: cellesi g
proviennent de lintérieur du psychisme, et cellgai
proviennent de I'extérieur. Ces dernieres sontnésiement
lites a une aide médicale. D'autre part, ceux muignnent de
l'intérieur du psychisme nous rappellent ce quesrappelons
aujourd’hui des mécanismes d’'ajustement. Ces nsfnasni
sont adoptés par les personnes pour se protégerétdes
psychologiques néfastes. Cette deuxieme parti€@sposée
de 8 chapitres qui évoquent certains troubles pgyek
(répandus a I'époque), comme I'épilepsfarg’), la panique
(Al faza' wa lhawf), les troubles obsessionnels compulsis (
waswasal ou bipolairesfarah wal ikti’@b) et la schizophrénie
(ahadit an-nafy. Les quatre autres chapitres évoquent des
recommandations pour éviter les «maladies de fespet
atténuer leurs symptontés

Ainsi, ce « double traité » a toujours été congdEmme étant
le premier a avoir conjugué les deux aspects dealaté
(physique et mentale) dans le contexte de I'hygiéhee la
prévention. Alors qu’avant lui et méme dans beapcou
d'ceuvres de tendance meédicale écrites a des époques
ultérieures, la psychiatrie relevait plutét deslitéds (en grande
partie spirituelle) dont aucune prévention n'essgiole. Dans
ce sens, l'auteur précise ll«’est pas courant, dans les livres
de mes prédécesseurs sur la médecine et les midedtcorps

et des soins, de trouver I'évocation de I'hygiérental car elle

1270UBAYR, BACHIR, TAHA,. 1993. « La santé mentaleezhAll Zayd
Al Balhi ». Arabic journal of psychologyvol 4.
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ne reléeve pas des pratiques médicales ni de lepésialités
comme les saignées, la cautérisation ou les potions

La date de I'apparition de cette ceuvre est confaiss)
gue son ordre par rapport aux autres ceuvres delalselon
Sazkine, il existe uniqguement deux manuscrits ditétdans le

monde.

2. Résultats :

La partie nutrithérapeutique de I'ouvrage est farrdé
deux chapitres (8" et 6™ chapitres de la premiére partie du
traité) (151 /169) qui s’intitulent respectivemert Gestion des
aliments » (aliments solides) et « Gestion des sbois »
(aliments liquides).

Le chapitre sur les aliments solide se présentenwm
suit :

1. Le Besoin de s’alimenter et gestion de la faim eetad

satiéte.
2. Les différents types d’aliments :
a. Lesviandes

Les produits lactés.
Les ceufs.
Les céreales.

Les fruits.

-~ ® oo T

Les plantes potageres.
3. Les différentes méthodes de cuisiner.
4. Les horaires des repas.

5. Les quantités d’aliments.
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6. La présentation des aliments.

7. La gestion des aliments.

Le premier sous chapitre, consacré au besoin de
s’alimenter, se résume en guatre recommandations :

- Un repas doit apporter la quantité nécessaire et

suffisante d’aliments, sans exces ni manque.

- Un repas doit comporter uniquement les aliments de
nature convenable au « tempérament» et a I’ « humeu
de rlindividu (s’abstenir d'aliments inhabituels ou
« exotiques »).

- Ne pas manger les aliments mal conserveés.

- Un aliment qui se consomme cuit (surtout les alitmen
d’origine animale) ne doit en aucun cas étre pnis c
Les fruits et légumes, au contraire, ne doivene étr
consommeés que crus.

Les six sous-chapitres qui suivent sont consacré au
différents types d’aliments. L’auteur y ressort silasses
d'aliments gu’il a qualifiés de « principaux » : d &iandes,
le lait, les ceufs, les céréales, les fruits eldgamineuses.

Les viandes: Aliments de grande « force ». Elles sont,
selon lauteur, les plus forts des aliments. lltifies cette
affirmation par la constatation que les animauxivares sont
les plus féroces de tout le régne animal (liorgges, lianes...),
ainsi que les peuples qui consomment plus de viamdas

leurs repas (les turques et les persans) sontemesliguerriers
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que les autres qui en consomment moins. Les viasdat
aussi tres indigestes (donc a éviter en cas dedira)a

D'« humeurs » variables, on y retrouve des sedtes,
humides, des froides et des chaudes. Ces cartquies
different entre les animaux, et parfois méme erige
différentes parties d'un méme animal.

La viande a été ainsi associée par l'auteur a thessquatre
éléments : Viande «terrestre », comme celle desnbodes
ovins et des camelins. Viande « aquatique », ceepoissons.
La viande des volailles, quant a elle est assauiée vent ». La
viande est ainsi recommandée par l'auteur dansate des
asthénies et des lassitudes sans raison apparente.

L’auteur recommande aussi de toujours préféreirfianle
plus jeune. De nature sanguine, elles reprenneat, |@
digestion, cette nature (redeviennent sang) etepasainsi
entierement dans le flux sanguin sans laisser sidug Elles
donnent ainsi plus de force que tous les autresealis qui
laissent une grande quantité de résidus.

Le lait (au pluriel dans I'ceuvreAl-Alban) est décrit par
lauteur de moindre qualité nutritionnelle par ragpa la
viande, bien que les deux soient de la méme orig@sedeux
naissent du sang). Les lactés sont d"« humeurffésatits, le
caillot est chaud et humide, I"exsudat est froidest. La nature
du lait entier (chaleur et secheresse) dépendadérial dont il
provient. Le lait est de composition moins « agress, d’'ou
sa recommandation pour les nouveaux nés. De teysdeluits

laitiers, seul le lait entier a des capacités thérapeutiques.
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Par contre, le sérum (petit lait) et le lait caiként tres
déconseillés en cas de troubles gastriqgues (deehéutres).
Le lait tourné est tres mauvais pour la sant&iteffais est tres
bénéfique et a des propriétés curatives pour beauce
maladies, surtout gastriqgues et hépatiques, sauf lps gens
qui n“ont pas I"habitude d"en prendre

Les ceufssont classés par l'auteur dans la catégorie des
viandes et du lait (produit animal) et sont donenpatibles
avec eux. Leurs deux parties sont d"«humeurs érdiites. Le
jaune est - selon l'auteur- chaud et humide. llaestsi doux et
equilibré. Le jaune est un aliment « noble » trésitif grace a
son équilibre. C’est la partie qui a le plus de ligs
nutrithérapeutiques. Le blanc est qualifié d’humideid. Il est
pour cela « lourd » est indigeste (pour ses caiatitpies
froides et humides). Il est déconseillé en cas mebtes
gastriques ou hépatiques. La meilleure maniéreodsammer
les ceufs est LaNimbanSt» (ceuf a la coque pas trés cuit).

Les céréalesont plus digestes et donc mieux assimilables
gue la viande, mais de moindre qualité nutritiolmeLeur
défaut majeur est la quantité des résidus qu’ipdént dans le
tractus digestif aprés leur digestion. Elles soiftuheurs
différentes. Le plus bénéfique étant I"avoifigngah) pour ses
humeurs équilibrées, suivi de I'orge (la cuticubeipsa nature
tres séche est a éviter), puis vint le riz, luisadguilibré mais
absorbant I'humidité des intestins ou d’autre aliserop

humides (causes de diarrhée).
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Les fruits sont — selon l'auteur — de faible qualité
nutritionnelle. A ne pas en abuser, et surtout eévies
« peaux », les zestes et les écorces (tres indgjedlles
peuvent coller a la paroi intestinale et I'infegtetes
immatures sont trés déconseillés. Les plus béresigont les

figues et les raisins.

Les plantes potager¢al Bukil) sont, comme les fruits, de
faible qualité nutritionnelle. Elles sont en fasImoins nutritifs
de tous les aliments. Elles ne sont en fait —sébButeur —
gu’'un caprice, a prendre seulement pour satisiane envie.
Leur meilleure partie est celle proche des racifgies ne
doivent jamais étre consommeées crues. Celles agtmit ne
doivent étre consommeées qu’a des fins nutrithétagpezs. La
plus recommandée en cas d’indigestion est une derbasilic
dit Alfuthang D"autres comme les endiveslapdahz’), les
échalotesKarrar), la moutardeHardal) et le cressondargir)
sont bénéfiques, mais seulement si elles ne seragErbes.

L"auteur continu ensuite par recommander les alisnen
sucrés comme les dattes, le miel et la betteraabafkad) car
ils se digérent et nourrissent mieux que les saléxide n est
pas nutritif mais tres appétissant.

Le sous chapitre sur les différentes méthodes desau
débute par I'explication de leur intérét dans lesofifs
nutritionnelles et thérapeutiques qu’on peut tider chaque
aliment. L'auteur précise que certaines méthodesudgson
peuvent améliorer les qualités nutritionnelleshérapeutiques

d'un aliment donné. D'autres méthodes peuvent étre
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« agressives » et si elles ne sont pas bien égjdiles peuvent

les anéantir.

L’auteur évoque en premier le pain, qui doit érgpparé et

cuit de facon bien étudiée. Le raffinement doitpesser la

grossiereté du son, car c'est la partie la plusétigme des

grains.

La préparation des aliments vient en second plaasale

pain et se résume en quelques points comme :

Une cuisson prolongée doit étre portée aux aliments
consommeés par les gens malades ou souffrants de
faiblesses.

Les viandes, surtout le poisson, les volailles elies
provenant d’animaux jeunes sont mieux profitables
grillées ou au four. Seules les viandes d’animaux
adultes doivent étre cuites en bouillon (pour atéEn
leur secheresse due a I'age).

Les aliments a gout fade (comme le pain, le lait ou
les ceufs) sont plus bénéfiques que ceux a fort gout
(le sucre, le sel ou le citron) car ils renfermant
plus grand nombre de composés de gouts différents.
Les aliments sucrés et non gras (comme les ddttes e
le miel) donnent plus de chaleur que les aliments
sucrés et gras.

Les aliments acides sont mieux digérés que les
aliments sucrés, mais de moindre qualité
nutritionnelle. Le vinaigre est le plus bénéfiques d

aliments/condiments acides.
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Selon l'auteur, les aliments qu’il faut absolumeéniter sont
ceux qui sont trop chauds ou trop froids.

Le sous-chapitre sur les horaires de la prise dpasr
débute en soulignant l'intérét de la sensationad@iim dans la
régulation de ces horaires. Sauf en cas de cestanaadies
provoquant une perte totale ou partielle de I'appittne faut
ingérer les aliments qu’en cas de faim résultahia drrét de
l'ingestion de plusieurs heures. Il faut surtowaacontréler
la «fausse faim » résultante de la mauvaise hddbitde
piqueter entre les repas ou d'une simple excitasiemsorielle
(regarder ou inhaler 'odeur d’'un repas appétigsafivant
chaque prise alimentaire, Il faut sentir 'estorsaddé » et une
absence de sensation de la soif.

La majorité des gens n’ont besoin que d’'un (ou Yeux
repas par jour. |l faut privilégier les repas dir sar le corps en
profite mieux que de ceux pris dans la journée.utear
explique cette préférence par le flux énergétiquestutilise
durant la journée dans les activités physiques]lattuelles et
sensorielles, privant ainsi I'estomac de I'énergicessaire
pour digérer.

Le sous chapitre sur les quantités des alimentsteéb
par la critique sévere de l'auteur de la tendares rdédecins
de toujours recommander la réduction de la quardié
aliments ingérés. Pour l'auteur, aussi bien la swistion
comme la surnutrition peuvent générer des situation
pathologiques. L'auteur insiste que la quantité dassi la

gualité) des aliments ingérés varie d'une pers@nee autre,
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selon son sexe, son poids, son age, son travail, sa
santé...Pourtant, pour les personnes en bonne sarftajt
toujours arréter d’'ingérer les aliments avant wateg totale.

Selon l'auteur, les quantités recommandées degaisn
varient d’'une personne a une autre selon les « sequi
prédominent dans son organisme ; Ainsi, il fautnaoine « ses
humeurs » pour abuser ou s’abstenir de tel ou ligleat.
Aussi, seules les personnes adultes et sainesmauaager un
repas copieux. Les convalescents, les vieillardsse¢nfants en
bas age doivent étaler leur prise alimentaire jaligre sur
plusieurs collations Iégéres. Enfin, l'auteur terenile sous-
chapitre en insistant sur la variation de la quérdes aliments
ingérés selon les saisons (En hiver il faut premesque le
double d’aliments pris en été).

Le sous chapitre sur la présentation des alimetiistd
par la recommandation de toujours commencer ursrpaales
crudités (légers) et les aliments acides (appétisseet ne
jamais commencer par les aliments gras ou sucrésisa
réduisent serieusement I'appétit.

Les personnes ayant comme humeurs prédominantes la
sécheresse et la chaleur doivent commencer toujpanrdes
fruits, par contre celles dont les humeurs prédantes sont
’humidité et le froid doivent laisser les fruita dernier.

Le dernier sous chapitre, sur la gestion des alisnen
débute par recommander la prolongation du tempis geise
alimentaire au maximum, pour mieux déguster, maacter

digérer. C’est aussi mieux vu socialement (seutsplauvres
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affamés et les animaux mangent rapidement !). Allgse faut

surtout pas ingérer des aliments quand on esksétréserveé ou
en colere ; Cela peut provoquer une indigestiorfiauk aussi
eviter de prendre en un méme repas des alimentsnéirrs

OppPOSES.

Vint ensuite le chapitre sur les boissone‘é"f@)artie de
'ceuvre). L'auteur les a définies comme : « touhaht liquide
qui ne change pas de texture avec le temps (caillag
fermentation du lait) ou avec la cuisson (bland’orif)». Les
Six sous chapitres sont :

1. Description générale des boissons.

2. Les vins (boisson de raisins) : avantages et in&oiewnts.
3. Les types des vins.

4. Les « humeurs » (angah) des boissons.

5. Les horaires et quantités des boissons.

6. Quand boire et quand éviter de boire.

L’auteur, dans le premier sous chapitre, préciselgs
boissons, dont le composant majeur étant I'eaue(pde la
vie), sont aussi importantes pour 'lHomme que |Bsemnts
solides et qu’elles en sont «exclusives » (lesnaok ne

prennent pas d’autres boissons que 'eau).

Les boissons sont bénéfiques si elles sont aqueuses

(s"évaporent entierement), les autres qui laissiest restes
aprés la cuisson sont plutdt des aliments avecegolgurs
caractéristiques. Certains boissons sont des aitEntomme
le vinaigre, le jus de violettes ou du Nénuphakldés, le miel

(dilué)... qui par leur nature chaude, guérissemt fxdid ».
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L’auteur a ensuite classifié les boissons en deux
catégories : Les jus obtenus a partir d’aliment&les naturels
(primaires), et les boissons obtenus en mélangeanjus entre
eux ou avec de I'eau (secondaires).

L’auteur marqua ensuite la différence entre lesdmis
prises pour se rafraichir (substituant de I'eaulestinfusions,
coctions, tisanes ou bouillons pris dans un butitgutique, et
qui, en aucun cas ne doivent étre considérées cdrissons.

Il termine le sous chapitre par des éloges a uisEsbo
particuliere composée de miel, de vinaigre et dau’(qu'il a
nommeée «akanjabine»), qui, elle, peut étre prise aussi bien
comme rafraichissante ou en cas de certaines realadi

A partir du deuxieme sous chapitre et jusqu’a tade
la partie sur les boissons, 'auteur traite unigeetdes jus de
raisin alcoolisés (le vin). Le deuxieme sous chiaprtent sous
forme de deux listes. La premiére est celle destagas du vin
qui, selon l'auteur, sont nombreux : son effetantiné (a la
différence d’autres aliments qui nécessitent unagertemps
pour leur digestion, absorption et assimilatiomsaique des
effets antidépressifs, euphorisants et une semsdgocourage
et d’autosuffisance lui ont souvent été associés.

A contrario, la liste des inconvénients double la
précédente (celle des avantages). On y trouve (fess e
pernicieux et nuisibles qui tournent surtout autode
I'addiction et de la dépendance a ce genre de drdssa la
torpeur neurologique qui lui est souvent assodiéet€ur des

réflexes, dysphasie (probleme de langage), mangqueaidon
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(démence), troubles hépatigues séveres, tremblement
mauvaise haleine, mauvaise mine...

Le sous chapitre suivant recommande uniquement
certains types de raisin pour en faire le vin pursgrvira aussi
bien a nourrir qu’a guérir. Le genre de raisinstelmps de la
cueillette, du broyage et de la fermentation infleent
grandement la qualité et la pureté du produit final

Le quatrieme sous chapitre souleve le probleme des
« humeurs » du vin. Il faut absolument connaitre gmpres
« humeurs » avant de consommer le jus de raisiookdé.
D’humeur chaude et seche, le vin peut toutefois étodifié
pour mieux s'adapter a 'humeur du buveur, et cewile
diluant selon des proportions étudiées et variafdes! soit
pris pour se rafraichir, pour remonter le moratjrpguérir une
maladie ou pour améliorer la digestion...).

L’avant dernier sous chapitre traite des meilleurs
moments de la prise de vin. Ces moments varient
considérablement ; le matin a jeun, avant le rejsasidi ou
tard le soir, et ce selon I'effet souhaité (curatifestif, nutritif
ou simplement pour le divertissement).

Le dernier sous chapitre précise les états dagadésil
faut absolument éviter de prendre le vin. Ces &mwit$ surtout
guand la personne sent « que quelque chose dargmou
dans son esprit ne va pas bien ». Selon 'autersglie le corps
ou l'esprit souffrent d’'un début de dysfonctionnemeils
commencent a envoyer des signaux (douleurs, asthéni

anorexie, cedemes, tremblements, confusions...). rAdiadre
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apparition de ces signaux, il faut s’abstenir dendre le vin
jusqu’a la détermination de I'origine des troubles.

3. Discussion :
Le chapitre consacré aux aliments est, presque stahstalité,
de type comportemental (comportement alimentaire ou
nutritionnel).

Une premiere partie s’intéresse aux aliments eux-
mémes, leurs genres, leurs valeurs nutritives, leur
présentation... puis une deuxiéme partie consacrée a la
personne qui consomme ces aliments, son respdatqialité
et de la quantité des aliments, la connaissancanddteures
maniéres de cuisiner chaque aliment et des meilleuaments
de le consommer, la connaissance de ses propraésieuns »
et des « humeurs » de chaque aliment...

Dans cette partie, l'auteur a aussi soulevé untpoin
discutable, celui des «humeurs » des aliments igihar
animale et leur relation étroite avec les élémgptsvernant la
nature. Il a dans ce contexte, catégorisé les emndelon
'animal d’origine, en viande « terrestre » (boyithaude et
séche, «aquatique » (poissons ) humide et froide o
« aérienne » (volailles ) froide et seche, toutagtmibuant a
chaque sorte de viande les caractéristiques déeni&ht dont
elle provienne.

L’attribution aux laits des caractéristiques derleu
animal d’origine était correcte, mais sa confirmatque le lait

de la brebis est le mieux adapté a 'lHomme cometiauétre

Arabic Biology & Medicine Vol.2 Nb.1 Mai 2014



La Nutrithérapie dans les ceuvres arabes classiques. 87

discutée par les nutritionnistes qui préférent polar
consommation humaine le lait de vache a celui dgsea
animaux.

La pauvreté des légumes et fruits en valeurs
nutritionnels confirmée a plusieurs reprises pautur, ainsi
gue l'indigestion éventuelle de certains céréatdsété sujettes
a caution dans la plus part des critiques anciepnegcentes
de I'ceuvre.

Autre remarque qui continue a susciter l'intérés de
critiques est la réserve de [lauteur vis-a-vis da |
recommandation de la réduction de la quantité m@tits
ingéreés, tres répandue a I'époque (influence deutathérapie
prophétique). Son insistance sur le fait que lanttéa
« idéale » d’aliments est relative selon I'age,ctanstitution
physique, I'état de santé ; et aussi sa confirmatjoe, aussi
bien les exces que les défauts de cette quantitéaskorigine
de troubles nutritionnels sévéres, continuent aleseu —
équitablement- des critiques pro et contre.

Pourtant, la remarque la plus étonnante dans laepar
consacrée a la Nutrithérapie du recueil réside danfaite
gu’aucune indication thérapeutique n’a été évoqOéene voit
apparaitre, contrairement a d’'autres recueils demi&me
tendance (médicale et hygiénique), aucune assmtiati
aliment/maladie, dans la partie consacrée aux atsnsolides.
L’'auteur, dans cette partie, n'a évoqué aucun s§metou
pathologie susceptibles d'étre corrigés ou aggrapés

I'aliment étudié.
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La partie sur les boissons ou « aliments liquidst>de
loin la partie qui a soulevé le plus de controverseissi bien a
son époque qu'a des époques ultérieures. Cettée,patt
contrairement a d’autres ouvrages de tendance aiédmu
nutritionniste de toute la civilisation arabo-isigoe, a donné
un intérét particulier a la boisson la plus ilkcide la religion
islamique qu’est le « jus de raisin alcoolisé >tyeuent dit, le
vin rouge. A part une légere évocation d’'une ouxdautres
boissons (dont l'eau), toute la partie ne fait tudéer et
analyser les avantages et les inconvénients (bieimdmes,
selon l'auteur) du vin et ses dérivés. Toutefegss la fin de la
partie, I'auteur précise que son intérét pour cbtissson est
surtout centré sur ses qualités thérapeutiqueg,'gtreproche
a la prise continuelle du vin - sans but médical&aeddiction
gu’elle engendre la plus part du temps.

La polémique qu’a soulevée cette partie a éténele
forte au point que certaines des études faitesefter ceuvre ont
passé sous silence les autres parties qui ne nENEPAs
d'intérét.

Enfin, contrairement a la partie consacrée auxeaiis
solides, on trouve dans celle-ci quelgues évocstiale
dysfonctionnements pathologiques, surtout neurgleeg
(tremblements, phobies, dépression...) auxquels diaut

recommande - selon le cas- la prise ou I'éviterdentin.
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En conclusion, la fusion de I'élément humain awec |
produit matériel du milieu est I'élément le plund@avateur que
présente Al-Bdli dans cette ceuvre.

De ce fait, le manque de conformité (ou la non-
conformité) de la plus part des épisodes du liwecales
éléments de la méthode déductive répandues damsjtaité
des ceuvres de tendances médicinale ou hygiéniquieséc
durant la civilisation Arabo-islamique (vénératiote la
médecine grecque), n'a fait que soulever [lintémds
spécialistes, et méme des profanes, pour cetteeceuvr

La partie Nutrithérapeutique, est un clair exemgée
cette non-conformité, avec tout ce qu’'un lecteueraionné
pourra en tirer de paradoxes et d’anecdotes. Et istement
ce jeu de méthodes d'analyse et de déductions qti o

pleinement contribué a cet aura qui entoure celtaee
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